
Rafał Kwapuliński - Informacja 

Od 2002 roku do nadal związany z pracą na rzecz  środowiska Osób z Niepełnosprawnościami. Obecnie 
pracownik Fundacji Aktywnej Rehabilitacji – prowadzący biuro regionalne FAR w Mikołowie na os 
Grunwaldzkim 10. Biuro FAR zostało przeniesione z Jastrzębia Zdrój do Mikołowa na wniosek Pana Rafała. 
Biuro pełni również funkcję punktu informacyjno-konsultacyjny dla Osób z Niepełnosprawnościami jak 
również realizuje projekty aktywizacji społecznej oraz zawodowej osób z niepełnosprawnościami 
finansowanymi z środków UE, PFRON ukierunkowane na wsparcie Osób Niepełnosprawnych z terenu 
województwa śląskiego. Pan Rafał wykonuje swoje zadania w charakterze Trenera Pracy i Doradcy 
Zawodowego dla w/w środowisk jak i pracodawców chętnych zatrudnić osoby z niepełnosprawnością m.in. 
korzyści z zatrudnienia i obniżenia składek na PFRON. Prowadzi również zajęcia jako Instruktor Sportu Osób 
Niepełnosprawnych dla podopiecznych Fundacji, Ośrodka w Borowej Wsi oraz Startu Katowice. 

Dodatkowe działania zawodowe ukierunkowane są na pomoc i wsparcie osób po wypadkach 
komunikacyjnych, skokach do wody lub osób nabywające niepełnosprawność w różnych zdarzeniach 
losowych jak i osób z nabytą niepełnosprawnością. Dla nich realizowane są warsztaty, prelekcje i formy 
wsparcia przez pozostałych pracowników biura regionalnego FAR. Początkowo Biuro FAR składało się z 
Pełnomocnika Fundacji i Pana Rafała w późniejszym czasie struktura powiększyła się. Obecnie pracuje 10 
osób na etatach oraz 12 na umowę zlecenie. 

W roku 2012 założyciel pierwszego w Mikołowie Integracyjnego Klubu Sportowego „JEŹDŹCY” stworzonego 
na potrzeby niepełnosprawnych mieszkańców Mikołowa chcących być sportowcami trenującymi Rugby na 
Wózkach i Boccię – dyscyplin paraolimpijskich, klub organizuje liczne pokazy dla młodzieży szkolnej 
prowadząc przy tym profilaktykę – skutki wypadków. Dla uczniów integracyjnej SP3 prowadził, w raz z 
osobami niepełnosprawnymi ruchowo pokazy w pokonywaniu barier architektonicznych na wózku inwalidzkim 
oraz pokazy sportu osób niepełnosprawnych (Goalball, tenis stołowy, rugby na wózkach, łucznictwo 
szermierka) jako dyscyplin paraolimpijskich. 

Uczestnik (członek kadry) później organizator obozów aktywnej rehabilitacji, warsztatów aktywizacji 
zawodowej i społecznej oraz licznych imprez krajowych i międzynarodowych dla osób niepełnosprawnych 
min Riders Cup (od 2007 do nadal).  

Uczestnik i prelegent wielu konferencji poświęconej tematyce Osób Niepełnosprawnych min: „Pokonać 
Uprzedzenia” organizowanej przez PUP Mysłowice w której uczestniczyli ówczesny Poseł Pan Marek Plura i 
ówczesna Pani Minister Elżbieta Bieńkowska.  

Jako pracownik Ośrodka dla Osób Niepełnosprawnych w Mikołowie – Borowej Wsi, był jednym z twórców  
projektu ukierunkowanego na aktywną rehabilitację po przez sport i aktywne życie. Sukcesem było  
doprowadzenie do realizacji filmu „Modelki-miasto bez barier”, stworzenie drużyny „Jeźdźców”, organizacja 
imprezy sportowej „Turniej Rugby na Wózkach”, uczestnictwo mieszkańców w zajęciach basenowych, 
techniki jazdy na wózku. Projekt aktywnej rehabilitacji jest realizowany do dnia dzisiejszego lecz w mniejszej 
formie.  

Do tej pory współpracuje z wieloma organizacjami, jednostkami i osobami działającymi na rzecz osób z 
niepełnosprawnością: 

Urząd Marszałkowski – Pełnomocnik ds. ON Jan Zieliński 
Urząd Wojewódzki – wydział zdrowia – Pani Joanna Soworka-Wojniak 
MOPS Mikołów – Pani Maria Ryguła 
PCPR Mikołów – Pani Mirella Banaś 
PFRON Katowice – Pani Anna Wandzel 
Europoseł – Pan Marek Plura 
START KATOWICE – Pan Piotr Szymala 
FAR Warszawa – Pan Rafał Skrzypczyk 
PCPR, MOPS, PUP – województwo śląskie 
MSiT – wydział sportu ON 
MPSiP – Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 
Organizacje działające na rzecz osób niepełnosprawnych z województwa śląskiego. 
 
 



 
Od wczesnych lat młodości wszystkie działania były ukierunkowane na pomoc. Ukończone kursy 
wychowawcy, kierownika wypoczynku, ratownika WOPR, pedagogiczne pozwalały na poświęcenie się pracy 
dla innych. Praca z dziećmi i osobami niepełnosprawnymi nauczyła mnie pokory, wrażliwości i cierpliwości 
oraz radości z efektów i pracy.  

Realizator projektów unijnych FAR dla Osób z Niepełnosprawnością na terenie śląska: 

I „wsparcie osób niepełnosprawnych ruchowo na rynku pracy II” 
II „wsparcie osób niepełnosprawnych ruchowo na rynku pracy III” 
III „wsparcie absolwentów we wchodzeniu na rynek pracy” 
IV  „wsparcie absolwentów we wchodzeniu na rynek pracy II” 
V „wsparcie osób niepełnosprawnych na rynku pracy” 
 
Obecnie praca zawodowa: 
Trener Pracy, Doradca Zawodowy świadczący pomoc dla osób niepełnosprawnych. 
Instruktor Sportu Osób Niepelnosprawnych. 
Konsultant odnośnie dofinansowań z PFRON dla ON i Pracodawców. 
Realizator projektów unijnych. 
 
Wykształcenie: 
Wyższe zawodowe z zakresu turystyki, studia podyplomowe z zakresu Doradztwa Zawodowego, kierunkowe 
specjalista ds. fizjoterapii, instruktor sportu ON.  
 
Zainteresowania: 
Sport, turystyka, gra na gitarze 
 
     

 



Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach rekrutacji, zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o 
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z późniejszymi zmianami) 
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Wykształcenie 

 
 2012-2013 - Wyższa Szkoła Europejska w Krakowie  
    Podyplomowe studia z Doradztwa Zawodowego  
 

           2002-2005 - Wyższa Szkoła Teologiczno - Humanistyczna w Tychach 
              kierunek: turystyka krajów biblijnych; 
 

 2000-2002 - Centrum Kształcenia Ustawicznego Ekonomistów w Chorzowie 
                                    zawód: technik obsługi turystycznej 
                         kierunek: obsługa ruchu turystycznego; 
Zatrudnienie 
 

 10.09.2012 do nadal - Prezes Integracyjnego Klubu Sportowego "Jeźdźcy" w 
Mikołowie ul. Gliwicka 63; Działalność Społeczna; 

 04.01.2010 do nadal - Fundacja Aktywnej Rehabilitacji 02-711 Warszawa ul. 
Inspektowa 1 - Biuro Regionalne FAR w Mikołowie os Grunwaldzkie 10; Trener 
Pracy Osób z Niepełnosprawnością - Doradca Zawodowy. 

 02.07.2004 do 31.12.2009 – Caritas Archidiecezji Katowickiej Ośrodek dla Osób 
Niepełnosprawnych Miłosierdzie Boże w Mikołowie -  Borowej Wsi, ul. Gliwicka 
366; Opiekun Osób Niepełnosprawnych. 

 02.01.2003 do 01.07.2004 Zastępcza służba wojskowa - Caritas Archidiecezji 
Katowickiej Ośrodek dla Osób Niepełnosprawnych Miłosierdzie Boże w 
Mikołowie -  Borowej Wsi; Sanitariusz Osób Niepełnosprawnych. 

Kwalifikacje 
 

 Prowadzenie Integracyjnego Klubu Sportowego „JEŹDŹCY” zrzeszającego 
osoby z niepełnosprawnościami w dwóch sekcjach Rugby na Wózkach i Boccia – 
dyscyplin paraolimpijskich. 

 Współpraca z Gliwickim Centrum Organizacji Pozarządowych - Szkolenia: 
,,Współpraca PES z biznesem - CSR w praktyce”;  
„Przygotowanie wniosków o dofinansowanie w ramach PO FIO; 
„Źródła finansowania działalności podmiotów ekonomii społeczne 

 Certyfikat z szkolenia: „ Ocena realizacji, monitorowanie i ewaluacja projektów 
przedsięwzięć społecznych”. 

 Certyfikat szkolenia: "Możliwości finansowania przedsięwzięć społecznych w 
nowym okresie programowania 2007 - 2013";  

 Bardzo dobra obsługa urządzeń biurowych, komputera (Microsoft Office, 
CorelDRAW,); 

 Prawo jazdy kategorii B; 



Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach rekrutacji, zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o 
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z późniejszymi zmianami) 

 Centrum Kształcenia Kadr w Katowicach - Kierunek: specjalista d/s fizjoterapii. 
 Uprawnienia do stosowania testów psychologicznych z kategorii B1 – certyfikat 
 Kurs Instruktora Sportu Osób Niepełnosprawnych; 
 Kurs wychowawcy kolonijnego; 
 Kurs kierowników placówek wypoczynku; 
 Kurs ratownika (młodszego) WOPR; 
 Ukończony warsztat z zakresu pedagogiki zabawy w pracy z dziećmi i młodzieżą 

upośledzoną umysłowo. 
 

Doświadczenie 
 

 Realizacja projektów finansowanych z środków PFRON i Unii Europejskiej w 
ramach Europejskiego Funduszu Społecznego dla niepełnosprawnych 
mieszkańców województwa śląskiego w ramach wykonywanej pracy dla Fundacji 
Aktywnej Rehabilitacji: 
 I „wsparcie osób niepełnosprawnych ruchowo na rynku pracy II”; 
 II „wsparcie osób niepełnosprawnych ruchowo na rynku pracy III”; 
 III „wsparcie absolwentów we wchodzeniu na rynek pracy”; 
 IV  „wsparcie absolwentów we wchodzeniu na rynek pracy II”. 
 V „wsparcie osób niepełnosprawnych na rynku pracy” 

 Prowadzenie regionalnego biura Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. 
 prowadzenie bieżącej dokumentacji; 
 monitorowanie działań regionalnych w ramach realizowanych projektów z 

MSiT oraz PFRON- zajęcia regionalne dla osób niepełnosprawnych; 
 prowadzenie bazy danych beneficjentów; 
 nawiązanie i utrzymanie współpracy z PCPR, MOPS, GOPS, OPS, PUP 

oraz innymi organizacjami pozarządowymi z województwa śląskiego; 
 przygotowywanie umów cywilno prawnych; 
 przeprowadzanie rozmów kwalifikacyjnych. 

 Zarejestrowanie i prowadzenie organizacji pozarządowej - Integracyjnego Klubu 
Sportowego "JEŹDŹCY" w Mikołowie ul. Gliwicka 63; 
 prowadzenie bieżącej dokumentacji merytoryczno - finansowej; 
 zawieranie umów cywilno prawnych; 
 organizacja sześciu imprez sportowych dla osób niepełnosprawnych 

"Turniej Rugby na Wózkach o puchar drużyny Jeźdźców"; 
 wnioskowanie o środki finansowe na bieżącą działalność klubu w ramach 

otwartych konkursów ogłoszonych przez MSiT, PFRON, MPiPS; 
 prezentowanie działalności klubu, prowadzenie profilaktyki odnośnie 

skutków wypadków komunikacyjnych, skoków do wody.  
 prowadzenie i organizowanie szkoleń, konferencji; 
 organizacja pomocy księgowej dla członków klubu. 
 pozyskiwanie dotacji z sektora prywatnego, rozliczanie, przygotowywanie 

dokumentacji sprawozdawczej. 

 Utrzymywanie kontaktów z mediami: TVP 2, TVP3, TVN, Super Stacją, TVP 
Silesia, Lokalną Telewizją Sfera, Dziennikiem Zachodnim, Gazety Mikołowskiej, 
Radiem Piekary, zainicjowanie nagrania Filmu „Modelki - Miasto bez Barier”; 



Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach rekrutacji, zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o 
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z późniejszymi zmianami) 

 Współorganizacja i organizacja obozów, warsztatów, zgrupowań dla Osób 
Niepełnosprawnych ruchowo i z innymi niepełnosprawnościami w ramach 
projektów finansowanych z środków UE, PFRON, MSiT. 

 Współpraca z organizacjami pozarządowymi (Stowarzyszenie Sportu Osób 
Niepełnosprawnych z Raciborza, WSSiRN START Katowice, Stowarzyszenie 
Aktywne Życie,) instytucjami działającymi na rzecz trzeciego sektora (Starostwo 
Powiatowe Mikołów, Urząd Miasta Mikołów, Urząd Marszałkowski woj. 
Śląskiego, Urząd Wojewódzki). 

 Założyciel i instruktor sekcji Bocci dla START Katowice; 

 Współzałożyciel sekcji terenowej Olimpiad Specjalnych „Aktywni” w Ośrodku 
dla Osób Niepełnosprawnych w Mikołowie; 

 Prowadzenie szkoleń dla pracowników Ośrodka dla Osób Niepełnosprawnych 
„Miłosierdzie Boże” w Mikołowie Borowej Wsi z zakresu aktywizacji osób 
niepełnosprawnych; 

 Współautor projektu „Aktywizacja osób niepełnosprawnych w Ośrodku dla Osób 
Niepełnosprawnych Miłosierdzie Boże” w Borowej Wsi. Aktualnie program jest 
realizowany; 

 Prowadzenie i współprowadzenie zajęć: nauka pływania dla osób 
niepełnosprawnych, nauka gry w tenisa stołowego, nauka właściwej postawy i 
prawidłowego poruszania się na wózku inwalidzkim z pokonywaniem przeszkód, 
treningi rugby na wózkach, treningi piłki nożnej dla osób upośledzonych 
umysłowo, hipoterapia, lekka atletyka, gimnastyka, aerobik; 

 Współtwórca drużyny sportowej osób niepełnosprawnych „Jeźdźcy”, 
pozyskiwanie środków finansowych, oraz uczestnictwo w turniejach 
ogólnopolskich i zagranicznych;  

 Zarządzanie oraz organizowanie pracy personelu w restauracji, koordynowanie 
sprzedaży, podpisywanie umów z kontrahentami, realizowanie zamówień; 
 

Znajomość języków 
 
 Język angielski – podstawy; 
 Język niemiecki – podstawy; 
 Język rosyjski – podstawy. 
 

Zainteresowania 
 
 Gra na gitarze, turystyka, podróże, sport – pływanie, polityka. 
  

Atuty 
 

 Brak nałogów (nikotynowego, alkoholowego itp.);  

 Łatwość nawiązywania kontaktów;   

 Sumienność, staranność wykonywanych obowiązków; 

 Kreatywność; 

 Dobra organizacja pracy, 
 










